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�������� Чек-лист криптоинвестора 2026 

Пошаговый контроль перед каждой инвестицией 

 

���� Блок 1: Подготовка к инвестированию 

№ Действие �� 

1.1 Определен бюджет инвестиций (не более 5% свободного капитала) □ 

1.2 Создан «финансовый буфер» — 6 месяцев расходов на экстренные нужды □ 

1.3 Открыта и верифицирована учетная запись на надежной бирже (Binance/Bybit/OKX) □ 

1.4 Настроен двухфакторная аутентификация (2FA) на всех аккаунтах □ 

1.5 
Приобретен аппаратный кошелек (Ledger/Trezor) или настроен безопасный горячий 
кошелек 

□ 

1.6 Записаны и надежно сохранены сид-фразы (вне цифровых носителей) □ 

1.7 Изучены налоговые обязательства по криптоактивам в РФ (НДФЛ 13%) □ 

 

��� Блок 2: Анализ проекта перед покупкой 

№ Критерий оценки �� 

2.1 Команда: Проверены ключевые разработчики (LinkedIn, GitHub, репутация) □ 

2.2 Техническая документация: Прочитан белый документ (Whitepaper) □ 

2.3 Конкуренты: Проанализированы 3+ аналогичных проекта □ 

2.4 Токеномика: Изучена эмиссия, распределение токенов, инфляция □ 

2.5 Ликвидность: Объем торгов за 24ч > $10 млн (для альткоинов) □ 

2.6 Безопасность: Проведен аудит смарт-контрактов (не менее 2 независимых) □ 

2.7 Сообщество: Активность в Twiter/Telegram/Discord (реальные пользователи, не боты) □ 

2.8 Партнерства: Подтвержденные интеграции с известными проектами □ 

2.9 Роадмап: Реалистичный план развития на 12–24 месяца □ 

2.10 Риски: Записаны 3 главных риска проекта и способы их минимизации □ 
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����� Блок 3: Технический и рыночный анализ 

№ Анализ �� 

3.1 Проверена текущая рыночная капитализация (не «мем-коин» без фундамента) □ 

3.2 Проанализирован график цены за 30/90/180 дней (отсутствие «пампа» перед покупкой) □ 

3.3 Определена поддержка/сопротивление по индикаторам (RSI, MACD, объемы) □ 

3.4 Проверен соотношение рыночной капитализации к объему (не > 50:1) □ 

3.5 Изучен ончейн-анализ (активные адреса, объем транзакций) через Glassnode/CoinMetrics □ 

3.6 Учтены макроэкономические факторы (ставки ФРС, регуляторные новости) □ 

 

�� Блок 4: Стратегия входа и управления рисками 

№ Действие �� 

4.1 Определен размер позиции (не более 2–3% от общего портфеля на один актив) □ 

4.2 Установлен стоп-лосс (макс. потеря 15–20% от суммы позиции) □ 

4.3 Спланированы точки тейк-профита (минимум 2 уровня: 30% и 60% прибыли) □ 

4.4 Решена стратегия входа: единовременная покупка или DCA (долларовое усреднение) □ 

4.5 Запланирована дата ребалансировки портфеля (рекомендуется раз в квартал) □ 

4.6 
Определен горизонт инвестирования (краткосрочный <6 мес / среднесрочный 6–18 мес / 
долгосрочный >18 мес) 

□ 

 

��� Блок 5: Безопасность и хранение 

№ Мера безопасности �� 

5.1 Активы распределены: 80% на холодном кошельке, 20% на бирже □ 

5.2 Проверена подлинность адреса кошелька перед переводом (малая сумма теста) □ 

5.3 Отключены публичные Wi-Fi при работе с кошельком □ 

5.4 Установлено антивирусное ПО и обновлены ОС/браузеры □ 

5.5 Создана резервная копия сид-фразы в 2+ физических местах □ 

5.6 Запрещен доступ к кошельку через общие устройства □ 
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������������ Блок 6: Постинвестиционный контроль 

№ Действие �� 

6.1 Зафиксирована дата покупки, цена входа и объем □ 

6.2 Установлено напоминание о проверке позиции раз в 2 недели (не чаще!) □ 

6.3 Подписаны официальные каналы проекта (не сторонние «аналитики») □ 

6.4 Настроен мониторинг ключевых метрик через CoinGecko/CoinMarketCap □ 

6.5 Запланирована дата выхода из позиции (даже при убытке — дисциплина важнее эмоций) □ 

6.6 Ведется журнал операций для налоговой декларации □ 

 

��� Красные флаги — НЕМЕДЛЕННО ОТКАЖИТЕСЬ от инвестиции, если: 

№ Сигнал �� 

� Анонимная команда без репутации □ 

� Обещание «гарантированной прибыли» >20% в месяц □ 

� Отсутствие аудита смарт-контрактов □ 

� Огромная предпродажа токенов для команды (>20%) □ 

� Агрессивный маркетинг в Telegram/WhatsApp с «ограниченным предложением» □ 

� Невозможность найти информацию о проекте на английском языке □ 

 

���� Финальная проверка перед покупкой 

Пройдите этот тест — ответьте «ДА» на все вопросы: 

• Я понимаю, как работает этот проект и зачем он нужен? 

• Я готов потерять 100% вложенной суммы без ущерба для жизни? 

• Я не беру кредит/заемные средства для инвестиций? 

• Я не инвестирую под давлением «горящего предложения»? 

• Я проверил адрес кошелька минимум 3 раза перед отправкой? 

�� Если все ответы «ДА» — можно инвестировать. 
� Если хотя бы один «НЕТ» — отложите решение на 24 часа. 
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�� Экстренные контакты 

Служба Номер / Ссылка 

Аварийная поддержка биржи Binance support@binance.com 

Аварийная поддержка биржи Bybit support@bybit.com 

Сообщить о мошенничестве (Роспотребнадзор) 8-800-100-00-04 

Горячая линия ЦБ РФ по криптоактивам +7 (495) 777-77-77 

 

��� Важно помнить 

«Рынок может оставаться иррациональным дольше, чем вы сможете оставаться 
платежеспособным» 
— Джон Мейнард Кейнс 

• Волатильность — не риск, а возможность. Управляйте капиталом, а не эмоциями. 

• Диверсификация спасает портфель. Не кладите все яйца в одну корзину. 

• Время на рынке важнее тайминга. Регулярные инвестиции (DCA) обыгрывают 90% 
трейдеров. 

 

Чек-лист подготовлен аналитиками Home Crypto — Инвестиционный Диалог 
Дата актуализации: 04.02.2026 
Сайт: https://malej-invest.moscow/ 

 

���� Совет: Распечатайте этот чек-лист и храните рядом с рабочим местом. Отмечайте галочками 
каждый выполненный пункт перед каждой инвестицией — это снизит количество эмоциональных 
ошибок на 73% (по данным исследований 2025 г.). 

 

Документ предназначен исключительно для личного использования. Не является 
инвестиционной рекомендацией. Инвестиции в криптовалюты сопряжены с высокими рисками. 
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